FOLHA INFORMATIVA N° 51 | 31/03/2025

DESTAQUES DO MES...

= -

Decorreu com sucesso no més de margco a formacao de

Lingua Gestual

No més de margo, o Centro Cultural do Campo foi palco de uma formacéo de
Lingua Gestual que se revelou um grande sucesso, com a participacao ativa de
diversos formandos interessados em aprender ou aprimorar suas habilidades
nesta linguagem essencial para a inclusdo da comunidade surda.

A formacdo teve como objetivo promover a comunicacdo inclusiva e a
sensibilizacdo para a importancia de integrar a Lingua Gestual no quotidiano
das interacgdes, tornando a sociedade mais acessivel e igualitaria para todos. O
curso contou com a presenca de formadora especializada, que proporcionou
uma experiéncia de aprendizagem pratica e dindmica.

Além disso, um dos fatores chave para o sucesso desta iniciativa foi a
colaboracdo com entidade de formacdo Sons do Conhecimento, que
desempenhou um papel fundamental na organizacéo e realizagdo do evento.

O CCC continuara a apostar nesta linha de acédo, promovendo futuras
formacdes e eventos voltados para a capacitacdo dos interessados.

A formacédo de Lingua Gestual no CCC em marco reflete o compromisso
continuo da Instituicdo em fomentar um espagco onde todos,
Independentemente das suas condi¢des, possam aprender, interagir e evoluir
em igualdade.
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A | Mostra de Caldos foi um sucesso
no Centro Cultural do Campo!

B cenrpo curuma oo caveo gy |

A | Mostra de Caldos e Sopas do Centro Cultural
do Campo decorreu no dia 23 de margo de 2025,
pelas 17 horas, nas instalacdes da sede. — -—
Considerando a gastronomia local enquanto elemento fundamental da
Identidade de uma comunidade e a importancia da valorizagdo dos produtos
locais, o Centro Cultural do Campo promoveu a | Mostra de Caldos e Sopas
com todas as entidades que, gratuitamente as confecionaram para
degustacdo. “A historia credita a sopa o titulo de refeicdo mais antiga da
humanidade”, os “Caldos e Sopas” foram o elemento agregador de uma
comunidade que se fez participativa, num evento que nutriu o corpo e alma.

A variedade, originalidade, tradicionalidade, simplicidade ou sofisticagcdo foram
alguns dos adjetivos das incriveis participacdes, neste evento repleto de sabor.
Agradecimento especial ao Grupo Folclorico da ASCRD de Moure de Madalena
e a Animustuna que ligaram a gastronomia boa musica. Que tarde fantastical

O Centro Cultural Campo agradece a todos que marcaram presenca, seguimos
juntos!

S




FOLHA INFORMATIVA N° 51 | 31/03/2025

DESTAQUES DO MES...

No dia da Musica Antiga, 23 de marg¢o, a Animustuna do Centro Cultural Campo
teve o prazer de apresentar “AnimusCampo Reviver o Passado”.

Este projeto conta com o apoio do Municipio de Viseu, no dmbito do programa
do Eixo Cultura. Tem como finalidade, junto da comunidade local, resgatar as
tradicbes e memorias musicais do povo do Campo e com elas cantar a riqueza
do nosso patriménio musical, repleto de histérial

Também o0 nosso grupo ja impressa historia, nas nossas gentes! Neste dia, a
Animustuna homenageia todos os elementos que constituiram e constituem o
grupo, desde a sua genesis, com a inicialmente designada de Tuna Tipica do
Campo.

Os presentes reviveram connosco memaorias musicais. Recuamos cerca de 25
anos e recolhemos um pequeno reportorio, da Tuna tipica do Campo , repleto
de tradicéo, para junto da comunidade apresentar musicas que esperamos que
avivassem boas memoarias!

Estar com os presentes, depois de algum tempo de paragem do nosso grupo,
significa que a nossa comunidade importa, e que fol com o carinho que
recebemos que a tuna aprendeu a Ter brio em Ser do Campo. Em amar as
tradicdes e com elas unir geracoes!

Foi nesta casa que recomecamos as nossas atuacdes e foi nesta casa que 0s
quisemos homenagear, a todos sem excecdo, com um reportorio que exalta a
tradicéo.

Obrigado ao CSP Campo, ao Grupo Folclérico da ASCRD de Moure de Madalena
e a todos o0s organismos que se associaram a Animustuna do Centro Cultural do
Campo.

Juntos, AnimusCampo a reviver o passado!
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Iniciou a 17° Edicdo da Atividade Sénior no Centro Cultural do Campo Decorreu
no passado dia 21 de marco, a primeira sessdo com 0s Inscritos nas atividades
regulares do programa Atividade Seénior, 179 Edicéo nas Instalagdes do Centro
Cultural do Campo.

A Atividade Seénior € um programa comunitario promovido pelo Municipio de
Viseu , que visa a promoc¢ao de atividade fisica de forma regular e orientado,
que permite aos séniores do concelho de Viseu usufruir de uma oferta
diversificada e qualificada de atividades que contribuam para uma melhoria da
sua qualidade de vida, materializada no aumento dos seus niveis de aptidao
fisica, funcional, na sua percecdo de saude e bem-estar, e, simultaneamente
consciencializar este segmento da populagdo para a importancia de adotar
habitos de vida saudavel.
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Centro Cultural do Campo associa-se a grandes causas!

No passado dia 16 de margo, decorreu em Moselos o V Festival de Sopas,
organizado pela Associacédo de Pais de Moselos, com o objetivo de angariar
fundos para apoiar a escola local. O evento contou com a participacdo da
comunidade e de diversas entidades, que contribuiram para o sucesso da
Iniciativa.

O Centro Cultural do Campo marcou presenca oferecendo uma saborosa Canja
a CCCAMPO, especialmente preparada com um toque diferenciado: ovo de
codorniz. A sopa fol muito apreciada pelos presentes, que ndo s6 puderam
saborear um prato tipico, mas também colaborar para uma causa nobre em prol
da educacéo.

Outro momento de grande destaque do evento foi a atuag&éo da Animustuna,
que animou o publico com a sua musica e energia contagiantes. A performance
do grupo fol um dos pontos altos da tarde, proporcionando um ambiente alegre
e descontraido para todos os participantes.

A Associacao de Pais de Moselos agradeceu a todos 0os que contribuiram para o
evento, seja pela presencga, seja pelas ofertas de sopas ou pela colaboracdo em
diversas outras formas. O evento fol uma excelente oportunidade para a
comunidade se unir em prol da educacdo, reforcando o espirito de
solidariedade.

Com os fundos angariados, a Associacdo de Pais espera poder continuar a
apoiar os projetos e as necessidades da escola, proporcionando aos alunos um
ambiente cada vez melhor para o seu desenvolvimento.

Parabéns ASSOCIACAO DE PAIS DA EB1 E JI. DE MOSELOS pela excelente
Iniciatival
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Assinatura de Protocolo entre o Municipio de Viseu e Centro Cultural do
Campo

Decorreu no passado dia 6 de margo, no Municipio de Viseu a assinatura do
protocolo para o o apoio financeiro municipal ao projeto ANIMUSCampo, Reviver
o Passado, atraves do programa EIXO CULTURA. Esteve presente neste ato o
Presidente da Direcéo, Filipe Meneses.

O Eixo Cultura € um programa municipal de apoios, que tem por objeto apoiar
projetos e Iniciativas de natureza cultural e artistica dotados de manifesta
qualidade, relevancia e atualidade, com expressdo e ambito territorial no
Municipio de Viseu.

MUNICIPIO DI EIXO
M VISEU  CULTURA

Assina — atos de financian{§ iea
A edicao 2025 ° Vj L
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Jantar do Dia da Mulher no Centro Cultural do Campo

No dia 8 de marco o Centro Cultural do Campo promoveu o Jantar da Mulher,
no Saldo da sua sede. A organizacéo da decoracgao ficou a cargo da Equipa
feminina da direcéo, a realizagdo do jantar e animacdo da responsabilidade da
equipa masculina.

O memoravel jantar contou com uma centena de Mulheres que fizeram jus ao
mote da noite: “O Campo € lindo! Com as mulheres ainda mais”.

As mulheres que compdem os 6rgaos do Centro Cultural do Campo agradecem
a forma como bem receberam e surpreenderam todas as presentes!

O ambiente e todas as dinamicas da noite pretenderam acolher e enaltecer a
Importancia da Mulher no Mundo, obrigado a todas pela presenca! O Requinte
da noite fica impresso na historia da associacéao.

Gratos pelos belos momentos vividos!
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06.04.2025 | 09:00 Caminhada no Campo
12.04.2025 | 17:00 Bifanas dos Ramos no Centro Cultural do Campo

13.04.2025 | 15:00 Atuac¢dao da Animustuna no Juvencontro em Nesprido

Para comemorar o Dia Mundial da Atividade Fisica, convidamos todos os
sOcios e amigos para uma caminhada pelos trilhos do Campo.

Uma oportunidade para nos conectarmos com a natureza, cuidar da saude
e ainda desfrutar de momentos de convivio com o habitual Rancho a moda
do CCC.

Data: 6 de abril de 2025

Horario: 09:00

_ocal de Inicio: Centro Cultural do Campo

ncluimos no programa a realizacéo de rastreio de saude gratuito. Durante o
evento, poderad realizar um rastreio de salde (presséao arterial, glicemia, IMC)
com um profissional de saude.

Traga a sua familia e amigos, e celebre o Dia Mundial da Atividade Fisica
com saude, movimento e bem-estar!
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FESTAS
i, 2025

CENTRO CULTURAL DO CAMPO VISEU

10 KM

6 DE ABRIL 2025 | 9HO00 ™
Die Muxigial da@Eividade Fisisea
SOCIO: 8 SAPATILHAS

NAO SOCIO: 10 SAPATILHAS

KIT CAMINHADA
REFORCO

ALMOCO: RANCHO a CcCC

Inscricoes:
964 867 905
965 5 4
6D B3 942 @ l
Bar do CCC

MERCADO
SABORES DO CAMPC

Vem caminhar pelas maravidhas doCampo!
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#BEBIDAS NAO INCLUIDAS

No dia 12 de abril, a partir das 16h, o Centro Cultural do Campo vai acolher o aguardado
evento Bifanas dos Ramos! Venha provar varios tipos de bifanas, preparadas com todo o
sabor e qualidade que fazem do CCC uma referéncia.

Este evento promete ser uma verdadeira festa de sabores, onde podera saborear as
deliciosas bifanas em diferentes variacbes e acompanhar com bebidas refrescantes num
ambiente acolhedor e familiar.

Traga a sua familia e amigos para desfrutar de uma tarde deliciosa e cheia de boa
companhia! Nao perca esta oportunidade de experimentar as bifanas dos Ramos!

Sera também sorteado o Cabaz da Pascoa.
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Faca-se socio, convide um amigo ou familiar!

Para se inscrever como socio, podera fazé-lo através do nosso e-
mail, ou dirigir-se ao domingo ao Centro Cultural do Campo para
preencher o formulario.

A quota € anual, e o pagamento é realizado com os memtbros da Direcdo.

Para receber todas as informacoes uteis, noticias e eventos do CCC, por favor
atualize os seus dados de e-mail, podendo fazé-lo através dos contactos
disponiveis.

@ Contactos
centroculturalcampo@gmail.com
hitp://www.cccampo.pt/



